
Milieu de vie 
 

Milieu de vie 

 Centre fermé
Activités des
travailleuses

avec la TRCFMML

Milieu de vie ouvert
13h30, Comité 8 mars

 Milieu de vie 
Midi-soupe

C.A.F
Milieu de vie 

Midi-soupe

9h30,C.A.L 
Milieu de vie

Midi-soupe

9h30,Rencontre avec le
Comité Femmes de l’ OPDS
Milieu de vie et midi-soupe 13h30, 

Cours informatique
(avec pré-requis)  

Centre fermé-  
Rencontre sur la

planification
stratégique en

surtemps.

11h Porte-ouverte et
jeux de société

Janvier
LUNDI

Centre fermé

Tâches
administratives

et réunion d’équipe

8

15

22

29

MARDI

MERCREDI
10

24

17

31

Notes
11

18

Notes

JEUDI

25



Février

Centre fermé

Tâches administratives
et réunions d’équipe

 Manifestation 
pour la justice sociale

FRACA

Visite avec le centre de
femmes de Longueuil à

l’écomusée du fier monde

Milieu de vie 
13h30,Comité 8 mars

 Milieu de vie
13h30, Comité 8 mars

 Milieu de vie 
13h30 ,Comité 8 mars

10h, Chorale
Milieu de vie 

13h30 Comité 8 mars

Milieu de vie et soupe
9h30,C.A.L

Milieu de vie 
 Midi-soupe

Soirée: Commémoration pour les
filles, les femmes et personnes

bispirituelles autochtones
assassinées ou disparues

Milieu de vie et soupe
9h30 C.A.L 

Milieu de vie
 Midi-gourmand Centre fermé (p.m.)

13h30 Sortie au MAC: 
Les Pussy riot

Milieu de vie
13h30 Atelier sur les

projets de Loi provinciaux. 

Milieu de vie
Soirée :  publication les

bâtisseuses

Milieu de vie

24

LUNDI

JEUDIMARDI

MERCREDI

5

Notes

Notes

19

12

26

7

20

28

21

14

8

1

15

22 29

27

Samedi:  24 février
Autodéfense

 (places limitées) 



Milieu de vie
10h Chorale

13h30, Comité 8 mars 

 Milieu de vie
10h Chorale

Milieu de vie
10h spectacle chorale 

Centre fermé
9h00 Cabane à sucre

(Inscriptions avant le 18
mars) 

 Centre fermé
Activité pour la Journée

internationale des droits des
femmes

Milieu de vie et soupe 
13h30: Atelier : lire et

comprendre les étiquettes et
les valeurs nutritionnelles

C.A.L
Milieu de vie et soupe

Centre fermé
 L’R des centres de femmes

12h Art au CSCS  Centre fermé -Férié

 Milieu de vie

Milieu de vie
13h30 Atelier sur la

violence économique

Centre fermé -Férié

Mars
LUNDI

JEUDIMARDI

MERCREDI

Centre fermé

Tâches
administratives

et réunions
d’équipe

04

11

18

25

06

13

20

27

14

07

21

28



Centre fermé -férié 

Milieu de vie 

 Milieu de vie 

Mobilisation
Jour de la terre

 Milieu de vie 

Avril
Milieu de vie et soupe

9h30 C.A.L
12h Art CSCS

Milieu de vie et soupe 
12h A﻿rt CSCS

Milieu de vie et soupe
9h30 C.A.L

 
Centre fermé 

Journée des droits des
locataires

Centre  fermé-
 Fête des bénévoles

Milieu de vie
13h30 Podcast sur la

proche aidance 

Milieu de vie

 Centre fermé
17h Marche sur la sécurité

dans notre quartier

LUNDI

JEUDIMARDI

MERCREDI

Milieu de vie fermé

Tâches
administratives

et réunions
d’équipe

01

08

22

15

29

04

11

25

01

03

10

17

24

18



Milieu de vie

 Milieu de vie 

 Fermeture-férié

 Milieu de vie 
 

9h30- CAL
 Milieu de vie et soupe

Manifestation du 1er mai

Centre fermé- 
 rapport d’activités

 Centre fermé-
bilan d’équipe

Milieu de vie et soupe
9h30 C.A.L

Midi-gourmand
 Centre fermé-férié 

 Centre fermé -
 rédaction

Centre fermé-Bilan
d’équipe

Milieu de vie
13h Sortie au Musée les

hospitalières
 

Milieu de vie   

Mai
LUNDI

JEUDIMARDI

MERCREDI

Milieu de vie fermé

Tâches
administratives

et réunions
d’équipe

13

27

06

20

01

08

15

22

29

02

09

23

16

30



Juin
LUNDI

JEUDI
MARDI

MERCREDI

Milieu de vie fermé

Tâches
administratives

et réunions
d’équipe

 Milieu de vie

Milieu de vie 

 Milieu de vie

Centre fermé-Férié
 

9h30 CAL
Milieu de vie

Centre fermé-Congrès 

Centre fermé
 Assemblée générale

annuelle

Milieu de vie

Milieu de vie
13h30: Les dangers de

l’Ozempic

Centre fermé-Congrès 

Centre fermé

 Milieu de vie

03

17

10

05

24

12

19

06

26

13

27

20


