
fixer du 
regard

insulter

commenter 
l’apparence 
physique

questions 
intrusives

siffler

frapper
suivre

Ressources d'aide :

Centre d’éducation et 
d’action des femmes 
ceaf-montreal.qc.ca

514-524-3901

Info-aide violence 
sexuelle (24/7)
1-888-933-9007

Interligne LGBTQ+ (24/7) 
1-888-505-1010

Centres d’aide et de lutte 
contre les agressions 
sexuelles (CALACS) 

1-877-717-5252

Qu'est-ce que le  
harcèlement de rue ?

Des propos ou comportements dégradants, intrusifs  
et non-consentis, commis dans des lieux publics  
(rues, parcs, transport en commun, commerces, écoles, etc.) 

Des actes commis par des inconnus,  principalement   
des hommes majeurs, ciblant majoritairement des filles, 
femmes et personnes LGBTQ+, surtout racisées, autochtones, 
en situation de handicap ou ne correspondant pas aux standards 
de beauté.

Très fréquent mais largement 
banalisé, entraine des impacts 
durables sur les personnes qui y 
sont confrontées.

Des violences physiques, 
sexuelles, psychologiques  
ou verbales telles que :



Drague, blague ou harcèlement de rue ? 

C’est aux harceleurs de changer, pas aux personnes qu’ils 
harcèlent. Luttons ensemble contre le harcèlement de rue !

DÉGRADANTS 

S’appuient sur des 
rapports de pouvoir 
sexistes, racistes, 
capacitistes, etc.

NON CONSENTIS 

Sont imposés  
sans tenir compte des 
limites de la personne 

ciblée

INTRUSIFS 

Violent l’intimité  
et menacent l’intégrité 

psychologique/ 
physique.

Contrairement aux compliments, à la séduction ou à l’humour, ces actes sont :

Écouter et accepter 
les limites et refus 

exprimés 

(ignorer, s’éloigner et éviter le 
regard, ça veut dire NON !)

Être empathique
face aux malaises, 

craintes ou tensions  
que vous provoquez :  

cessez d’insister !

Se remettre en question 
et changer

Passez d’indésirable à allié.e : 
remplacez « s’imposer, 
humilier, agresser » par 

« contribuer à une société  
sans violence »

•	 Réactive des traumas découlant 
d’autres violences vécues

•	 Nourrit la méfiance envers les 
inconnus et freine les interactions 
sociales

•	 Fait obstacle à l’implication 
sociale et augmente l’isolement

•	 Force à utiliser des stratégies 
d’évitement : modifier son 
apparence, cesser de sortir seul.e, 
de fréquenter tel lieu public

•	 Provoque des émotions 
négatives ; malaise, honte, colère, 
peur, sentiment d’injustice

Quelques IMPACTS du harcèlement de rue :

Passez à l'action !


